
Los coronavirus son una amplia familia de virus 
que pueden causar diversas afecciones, desde el 

res- friado común hasta enfermedades más 
graves, como ocurre con el coronavirus cau- 

sante del síndrome respiratorio de Oriente 
Medio  (MERS-CoV) y el coronavirus que causa 

el síndrome respiratorio agudo severo (SRAS).

LO QUE TENEMOS QUE
SABER DEL CORONAVIRUS 

Fuente: Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social.



Nauseas o vómitos
Tos 
Congestión
Dificultad para respirar

Dolor de garganta
Diarrea
Fiebre
Dolor muscular

SÍNTOMAS



QUE HACER SI APARECEN
ESTOS SINTOMAS

Si el colaborador presenta algunos de estos
síntomas en el lugar de trabajo,

el empleador debe comunicarse a través de las 
líneas habilitadas 911 (Policía Nacional) y 154 

(CONATEL) para solicitar el servicio de atención.

Con relación a las medidas laborales,
el Ministerio del Trabajo, Empleo y Seguridad 

Social ha habilitado la línea 0981-401082



• Lavado correcto de manos. No olvidar que el mejor desinfectante
  es el jabón de coco.
• Consumir alimentos que fortalezcan las defensas 
• Consumir abundante agua potable 
• Cubrir la nariz y la boca al toser y estornudar 
• Evitar: 1. el contacto directo (saludos), 2. compartir el tereré 
  3. aglomeración de personas, 4. viajes innecesarios, 5. compartir objetos 

SE SUGIERE LA PROMOCIÓN
DE MEDIDAS PREVENTIVAS


